
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

自由活動 こども食堂チラシ作り こども食堂チラシ作り お惣菜作り チラシ配り

7 8 9 10 11 12 13

自由活動 脳トレ運動 カラーリング練習 コミュニケーショントレーニング SSTトレーニング 放生会

14 15 16 17 18 19 20

こども食堂 こども食堂 こども食堂 こども食堂 自由活動 お誕生日会
買い出し・仕込み メニュー作り 仕込み（予備日）

21 22 23 24 25 26 27

自由活動 バランス運動 秋祭り準備

第一回目

28 29 30

自立トレーニング おやつ作り 自由活動
（水筒洗い・お茶作り）

エプロン・三角巾

お金

　食べ物の買い出し・仕込みをしよう／メニューを作ってみよう／一般のお客様に接客をしてみよう

　お友達のお祝いをみんなで楽しみながら過ごそう

おやつ作り 　季節の行事にちなんだおやつを作ろう／季節の味覚を使ったおやつを作ろう

バランス運動 　バランス運動を通して、姿勢を保つ力や体のバランス感覚を育む

秋祭り準備 　友達と協力しながら準備に取り組み、役割を持って活動する経験や、考えて工夫する力を育てる

自立トレーニング 　水筒洗いやお茶作りを通して、日常生活に必要な力を身につけ、自分でできることを増やす

こども食堂

お誕生日会

カラーリング練習 　難しい塗り絵などを通じて手先の細やかな使い方について学ぼう

コミュニケショントレーニング

SSTトレーニング

放生会

　コミュニケーション力を高め、相手の気持ちや考えを理解する力を育む

　身振り手振りで相手に伝える難しさなどを感じながらゲームを楽しもう

　季節のお祭りに参加して楽しもう／お買い物でお金の使い方を学ぼう

お惣菜作り 　今日の晩御飯のおかずにプラス一品！お惣菜を作ってお家の人に食べてもらおう

こども食堂チラシ配り 　挨拶や丁寧な言葉遣いなどのコミュニケーション力を育て地域の方と関わる経験に繋げる

脳トレ運動 　体を動かす遊びを通して、楽しみながら集中力や判断力を育む

内容 支援目的
自由活動 　みんなで決めたルールや決まりを守りながら楽しんで活動に参加しよう

こども食堂チラシ作り 　相手に分かりやすく情報を伝える力や、自分の考えを表現する力を育む

毎日もってくる物・・・水筒・連絡帳　（土曜・祝日・長期休みは基本昼食作りがありますので必ず三角巾・エプロンを必ずご持参ください）

ビープラスⅡ　イベントカレンダー

天候・社会情勢・下校時刻・子どもたちのリクエスト等により

目的地や活動内容の変更がある場合がございます。ご了承ください。  の準備をお願いします

12日（土）は￥１０００のご持参をお願いいたします。


