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自由活動

動きやすい服装

エプロン・三角巾

おやつ作り 　季節の行事にちなんだおやつを作ろう／季節の味覚を使ったおやつを作ろう

貼り絵アート 　目と手の動きを連動させて指先のトレーニングをして最後まで仕上げる力を養おう

　

お誕生日会 　お友達のお祝いをみんなで楽しみながら過ごそう

PCトレーニング 　PCの使い方を知ろう/タイピングに慣れよう/様々な便利な機能を使ってみよう

ビジョントレーニング 　様々な運動の中で目の使い方を学んでみよう

図書館 　本を読む力を身に付けよう/読んでもらう本を聞いてみよう

運動すごろく 　全身運動や体幹運動など様々なお題の運動で楽しみながら身体を動かそう

サイクリング（場所は後日お知らせします） 　自転車に乗ってルールを守りながら運動をしよう

こども食堂 　食べ物の仕込みをしよう／メニューを作ってみよう／一般のお客様に接客をしてみよう

リクエストダンス 　お友達が提案した曲のダンスを踊ってみんなで楽しく身体を動かして発散しよう

SSTトレーニング 　身振り手振りで相手に伝える難しさなどを感じながらゲームを楽しもう

自由活動 　みんなで決めたルールや決まりを守りながら楽しんで活動に参加しよう

手先トレーニング 　手や指の細かい動きのコントロール力を高め、日常生活動作のレベルを上げよう

福岡市博物館（鬼滅の刃柱展） 　みんなが知ってるアニメの展示物を見に行こう

６月製作 　季節にちなんだ創作活動を手先を駆使して物づくりを楽しもう

体幹運動 　身体の使い方を学びながら体力づくりをしてみよう

内容 支援目的
スケッチ練習 　色んな絵を描いて、描き方、鉛筆の使い方を学ぼう

お惣菜づくり 　今日の晩御飯のおかずにプラス一品！お惣菜を作ってお家の人に食べてもらおう

毎日もってくる物・・・水筒・連絡帳　（土曜・祝日・長期休みは基本昼食作りがありますので必ず三角巾・エプロンを必ずご持参ください）

7日（土）は入場料・手帳の原本ご協力お願いします。小学生は￥1.000　中高生は￥1.600（当日のおやつ代含む）

ビープラスⅡ　イベントカレンダー

天候・社会情勢・下校時刻・子どもたちのリクエスト等により

目的地や活動内容の変更がある場合がございます。ご了承ください。  の準備をお願いします

21日（土）はお弁当をご持参ください。なお、天候や状況によって当日予定の変更もありますのでご了承ください。


